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GRAN VIA DE SAN MARCOS 

Calle Gran Vía desde la plaza de Santo Domingo

Antigua vista del Hostal de San Marcos

Gran Vía de San Marcos, al fondo colegio AgustinosInvierno en la calle Gran Vía de San Marcos
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De todos es conocido el origen de la 
ciudad de León como asentamien-

to del campamento romano de la Legio 
vi victrix y posteriormente la vii gémi-
na, entre los ríos Bernesga y Torío. 

La evolución posterior de dicho 
asentamiento no supuso un de-

sarrollo muy relevante del núcleo 
urbano debido al declive poblacio-
nal, que no hizo necesaria la ocupa-
ción de nuevos terrenos extramuros 
hasta finales del siglo xix, momento 
en que la creación de una incipien-
te industria al otro lado del río y la 
llegada del ferrocarril en 1863 hi-
cieron precisa la ampliación de la 
ciudad y su desarrollo, en parcelas 
en otro tiempo conventuales, que 
por medio de la desamortización 
de Mendizabal pemitirían el desa-
rrollo de la zona; como respuesta al 
ritmo de crecimiento de la metró-
poli, con una propuesta inicial fechada 
en 1889, nace así el “Estudio Gene-
ral del Ensanche de la Ciudad”.

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Entre los avatares de esta cén-
trica calle se cuentan además 

varios cambios de denominación, 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

EL ENSANCHE DE LEÓN 

Vista aérea de la ciudad

Plaza de la inmaculada, al fondo colegio de los agustinos

antiguo edificio de Hierros zarauza

 
 

 
 

eVa testa, arquitecta
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BNI
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Mi añorado colegio

Primer grupo de Valencia que vino a León, 1902.

Una de las aulas del primer colegio
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Esquina Plaza 
Inmaculada
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Talleres de Diseño, Patronaje y Confección 
orientados a personas que no buscan en su for-
mación una salida profesional si no satisfacer 
sus inquietudes personales
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Nu r i a  N i c o l á s  e s 

esteticen y dirige 

“Aglaya” un centro de 

belleza y peluquería en la 

Virgen del Camino desde hace 

más de 17 años.  

Pero Nuria también es de esas 

personas que saben esperar el 

momento adecuado para 

conseguir los sueños. Ella 

siempre quiso tener una 

tienda muy especial de moda 

infantil que cumpliera varios 

requisitos. 

El 4 de septiembre de 2017, 

con la ayuda incondicional de 

su padre, y el apoyo de su 

familia, decide montar en el 

centro de la capital leonesa 

una preciosa boutique de 

moda para niños.

L a s  d i f e r e n c i a s  d e  e s t e 

comercio de otras tiendas de 

ropa infantil son varias; Miss 

peques solo ofrece firmas 

n a c i o n a l e s ,  d i s e ñ o s  y 

confecciones realizados en 

España. Incluso algunas, con 

la exclusiva de venta en su 

tienda de León. Pero además, 

la mayor parte de sus prendas 

son artesanas.

“Nos gusta la ropa con estilo 
propio, pero sobre todo bien 
hecha. También nos preocupamos 
de donde y como se fabrican las 
prendas, por eso solo ofrecemos 
ropa de primeras marcas que 
fabriquen su ropa en España”

“Tampoco tenemos grandes 

cantidades de un mismo 

modelo porque queremos que 

nuestros peques sean únicos”

Para Nuria los niños lo son 

todo, sus dos hijos son la 

inspiración a la hora de 

comprar la ropa que va a 

vender en su tienda, para ello 

acude a ferias y exposiciones 

dejándose inspirar por el amor 

a sus pequeños.

“Seleccionamos muy bien la 

ropa, como si fuéramos a 

v e s t i r  a  n u e s t r o s  h i j o s . 

Buscamos algo diferente a lo 

que estamos acostumbrados a 

ver en León y trabajamos con 

firmas tan punteras como Eva 

Castro, Noma Fernández, 

Badum Badero, Chari Sierra y 

n u e v a s  fi r m a s  p a r a  l a 

c a m p a ñ a  d e  p r i m a v e r a 

verano. Lo que buscamos es 

que nuestros, clientes aunque 

s o l o  s e an  n i ño s ,  l u zc an 

únicos”

La competencia y el 

mercado actual no 

es un límite para 

Nuria ya que confía 

en la elección de sus 

m a r c a s  y  e n  l a 

diferencia de diseño 

que refleja su ropa. 

No hay más que 

a s o m a r  p o r  s u 

e s t a b l e c i m i e n t o 

situado en el pasaje de los 

Agustinos para comprobar 

que cada modelo, conjuntado 

en perfecta armonía, es muy 

diferente y especial.

Desde prenatal hasta ocho 

años, Miss peques viste de 

sueños a los reyes de la casa 

con un toque entre romántico 

y señorial o tal vez, elegante y 

juguetón. Unas prendas que 

sin duda no dejan indiferente 

a nadie por ser tan originales y 

bonitas.

Entre los  complementos 

podemos encontrar mantas 

personalizadas para bebés o 

p a j a r i t a s  d e 

m a d e r a 

r e a l i z a d a s  a 

m a n o  a  j u e g o 

para los papis y 

los hijos.

“Creemos que cada 
niño es único y por 
eso creemos que 

con nuestra moda se sentirá aun 
más especial”
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Si hay un 
estableci- 
miento en 

la Gran Vía de  
San Marcos que 
suma tradición 
y esencia del comercio de siempre es Moratiel.

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
  

 
 
 

  

 
 

 
 
 

 
 

 

Pero la gue- 
rra por 
mantener- 

 

  
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 Sergio González, Gerente
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Fotos gentileza del
Museo de León 

Luis Grau Lobo
Director del

Museo de León
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Fotos gentileza del
Museo de León 

Luis Grau Lobo
Director del

Museo de León
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David Vallina pertenece a una 
t e r c e r a  g e n e r a c i ó n  d e 
peluqueros de gran prestigio, 
su padre Odón Vallina ya fue 
reconocido en los años 70 
como el mejor peluquero de 
España. 

S i n  e m b a r g o ,  D a v i d , 
p e l u q u e r o ,  b a r b e r o  y 
maquillador, ha creado su 
propia firma personal, “David 
V a l l i n a ,  P e l u q u e r í a  & 
B a r b e r í a ” .  N o  s e  t r a t a 

únicamente de un moderno 
espacio dedicado a la belleza, 
estética y moda ya que su 
profesión además, le lleva por 
t o d a  E s p a ñ a ,  j u n t o  a l 
fotógrafo leonés Gus Geijo 
p a r a  r e a l i z a r  v a r i a d a s 
sesiones de moda y belleza, 
preparando a las modelos 
para sus workshop. 

Rafael Nadal, Beatriz Jarrín, Carolina 
Rodríguez, Sara Llana, Mireia Montávez..., 
son solo alguno de los famosos 
que David ha preparado en 
p e l u q u e r í a ,  e s t é t i c a  y 
maquillaje para diferentes 
reportajes y publicaciones de 
actualidad o reclamo. Además 
de participar en diferentes 
pasarelas de moda y belleza.

En su salón situado en el 
c o m p l e j o  d e  S a n t o 
Domingo, cientos de 
personas confían en 
su  profesionalidad 
tanto para eventos 
especiales como 
para su día a día, 
s i e m p r e  e n 
busca de  un 
c a m b i o  d e 
imagen, algo 
según David, 
que les ayude 
a destacar sus 
r a s g o s ,  s i n 
modificar su belleza 
natural.

Para conseguir tal confianza y 
profesionalidad David se ha 
formado en los  mejores 
centros de Madrid y en la 
mejor escuela de Londres 
Vidal Sassoon y ha realizado 
diferentes cursos y máster 
junto a grandes firmas y 
p r o f e s i o n a l e s  c o m o 
TONI&GUY, Cebado, Ramiro 
Fernández, Jose Siero, etc.

    Qué experiencia quieres vivir hoy

La peluquería & barbería 
Vallina, es un espacio donde 
se puede experimentar esa 
sensación de bienestar y lujo 
que todos nos merecemos. 
Donde puedes descubrir 
t o d o s  l o s  r i t u a l e s , 
tratamientos y servicios a 
medida para ti o para 
regalar. 

David cuenta con un equipo de 
profesionales que nunca deja de 
formarse para estar a la última 
e n  t o d a s  l a s  t e n d e n c i a s  y 
técnicas de peluquería, barbería, 
estética y maquillaje, pero con 
un añadido muy especial que es, la 
v e r d a d e r a  pa s i ó n  p o r  e s t e 
trabajo. 

E l  t r a t o  s i e m p r e  e s 
personalizado, exquisito, 
totalmente profesional y 
discreto, en un amplio horario 
para que siempre encuentres 
un momento en el que poder 
mimarte.

Lujo y magia para 
tu cabello
Para cortar el 
c a b e l l o 
utilizan las 
ú l t i m a s 
t e n d e n c i a s 
en peluquería, 
buscando 
l a 

armonía para encontrar un 
estilo perfecto, ya que su 
filosofía es que cada persona 
e s  ú n i c a ,  c a d a  r o s t r o 
diferente, al igual que el estilo 
de vida.  Por eso en David 
Vallina asesoran con el color 
que más se adapta a cada 

personalidad utilizando las 
técnicas más adecuadas.

Explosión de volumen y ondas 
sexy en tu pelo. Melenas de 
infarto, cabellos con grosor o 
modernos cortes de pelo 
as imétr ico .  Extensiones 

adhesivas permanentes de 
fijación máxima, o las 

extensiones de "quita 
y  p o n " ,  p a r a 
c o l o c á r t e l a s  e n 
ocasiones especiales. 
Rituales l lenos de 
armonía y bienestar 

donde cada detalle, 
c a d a  g e s t o ,  e s t á 

concebido para ofrecerte 
una experiencia sensorial 

de  be l leza  única .  A l ta 
tecnología capilar y equilibrio 

absoluto. 
“Nuestro objetivo es 

h a c e r  q u e  c a d a 
cliente se sienta 
b i e n  c o n s i g o 
m i s m o  y  p a r a 
nosotros  todo 
comienza con el 
cabello".
P e r o  t a n 
i m p o r t a n t e 
como el aspecto 
físico es la salud 
d e l  c a b e l l o . 
Para evitar su 
r o t u r a , 

reconstruirlo y 
f o r t a l e c e r l o 

i n t e r n a m e n t e , 
encontrarás en este 
sanator io  capi lar 
t r a t a m i e n t o s 
r e p a r a d o r e s 
p r o f u n d o s  y 
permanentes que 
ayudan a evitar la 
rotura del cabello y 
pretenden detener 
el daño ocasionado 

por cualquier proceso químico 
( c o l o r ,  d e c o l o r a c i ó n , 
permanentes, alisados...) 
además de proporcionar 
suavidad y brillo. 

PRÓTESIS Y PELUCAS ONCOLÓGICAS
Las prótesis que cubren de 
forma indetectable, una zona 
en la que se haya perdido todo 
o gran parte del cabello están 
elaboradas con pelo 100% 
natural. Pelucas oncológicas 
especialmente pensadas para 
aquellas personas que han 
perdido o empiezan a perder 
el cabello de forma temporal al 
e s t a r  r e c i b i e n d o  u n 
tratamiento de quimioterapia. 

Considerando la importancia 
que puede tener la discreción, 
disponen de un gabinete 
individual para preservar su 
intimidad mientras se realiza 
el correspondiente cuidado y 
mantenimiento de su prótesis 
o peluca.

Con nuestra barbería también 
ponemos a tu disposición 
productos  de  exclusivas 
marcas, siempre pensados 
e s p e c í fi c a m e n t e  p a r a 
nosotros, nuestros gustos y 
para  las  necesidades  de 
nuestro día a día.

“Unas manos y uñas cuidadas 
pueden decir mucho de una 
persona. Son nuestra carta de 
presentac ión  a l  mundo. 
Expresan cómo somos y 
q u i é n e s  s o m o s .  S o n  e l 
complemento de nuestra 
imagen.

Un correcto tratamiento de 
manicura profesional no es 
sólo  una ser ie  de  pasos 
destinados a embellecer las 
manos, también debe ser un 
ritual de belleza placentero.

En cuanto a los pies ofrecemos 
un tratamiento integral, 
eliminando callosidades y 
durezas, arreglando uñas 
encarnadas, quebradizas, 
engrosadas...”

Buscando la armonía para encontrar tú estilo perfecto

      David también trabaja con novias de  
                 forma habitual buscando estar
                     siempre al día en las últimas 
                     tendencias en moda nupcial
                       y  poder  así,  crear  el   look
                    perfecto, tanto en peluquería  
                  como en maquillaje para estar
              radiante  en  ese día tan especial
              y único.

Una de las especialidades de David Vallina es el 
maquillaje. En sus sesiones, tanto de famosos como 
modelos o clientes leoneses utiliza la técnica de base con 
aerógrafo que es la que se emplea en cine y televisión por 
su larga durabilidad, además de iluminar la piel con un 
aspecto jugoso, natural y sin brillos. Y por supuesto, con 
uso exclusivo de productos de alta calidad como MAC, 
Bobbi Brown, Makeupforever, YSL, etc. Un acabado 
100% profesional como recién salida de la pasarela. 
Otros servicios que pueden hacerte sentir como una 
estrella son las extensiones naturales de pestañas que 
consiguen forma, volumen y vigor para una mirada de 
película.
Las cejas se convierten en un trabajo de diseño y un arte 
en sí mismo ya que su delineación se dirige a la 
consecución de la armonía del rostro.

TÉCNICAS DE CINE

DÍA PERFECTO LOOK PERFECTO

MANOS Y PIES

¿ ?

www.davidvallina.es

Fotos: Gus Geijo
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El camino a la mejor audición y al bienestar

Aural Centro Auditivo Leonés

ural Centro Auditivo Leonés, uno de 

Alos primeros centros auditivos que 

hubo en la provincia de León,  inició su 

actividad en 1981 de la mano de Francisco 

Giraldo, uno de los primeros audioprotesistas 

titulados de España. Por aquel entonces, 

Francisco abrió el centro en la calle Ramiro 

Valbuena nº8, muy cerca de su actual 

ubicación en Plaza Inmaculada 11.  Más de 35 

años después son sus tres hijos, Laura, David y 

Fran, los que siguen cuidando de la salud 

auditiva de los leoneses. 

Aural Centro Auditivo Leonés forma parte de 

una red, la red Aural, que trabaja en exclusiva 

con los audífonos Widex y apuesta claramente 

por la alta tecnología, la innovación y el 

diseño. Aural busca posicionarse en la mente 

del consumidor como  la “red de centros 

auditivos de excelencia” y basa esta 

excelencia en tres pilares: la atención que 

ofrecen (servicios exclusivos y rigurosos 

protocolos de trabajo), la profesionalidad y el 

e l e v a d o  n i v e l  f o r m a t i v o  d e  l o s 

audioprotesistas que trabajan allí  y la altísima 

calidad del producto (audífonos Widex). 

Y es que los audífonos Widex son la máxima 

garantía en tecnología auditiva.  Y es que los 

audífonos Widex son la máxima garantía en 

tecnología auditiva.  De hecho, Widex está 

innovando constantemente  para  dar 

respuesta a las inquietudes de los usuarios de 

audífonos. Fruto de este esfuerzo por la 

innovación, la investigación  y el desarrollo es 

el nuevo audífono WIDEX BEYOND, que 

garantiza la mejor transmisión de sonido del 

A pesar de la excelencia de los audífonos 

Widex, en Aural Centro Auditivo Leonés son 

muy conscientes de que para que un audífono 

ofrezca a la persona con pérdida auditiva las 

máximas prestaciones hace falta que lo adapte 

un profesional de alto nivel que, además, siga 

un exigente protocolo de trabajo. 

Aural Centro Auditivo Leonés da las máximas 

facilidades a las personas que se adaptan un 

audífono. De hecho, cuenta con un servicio de 

audición a tres años que incluye pilas gratis, 

reparaciones, seguro y sustitución en caso de 

Querer mejorar nuestra audición es el primer paso hacia el bienestar y la calidad de vida”.

Francisco Giraldo abrió Aural Centro Auditivo Leonés 
en 1981 en la calle Ramiro Valbuena.

Laura, David y Fran, hijos de Francisco Giraldo, 
dirigen el centro en la actualidad.

mercado, incluso  en streaming (es decir, en la 

transmisión de audio desde el móvil).  

Además, los audífonos Widex garantizan la 

mejor audición en cualquier ambiente porque 

se adaptan automáticamente a cada uno de 

ellos sin que el usuario tenga que hacer nada. 

rotura. En Aural Centro Auditivo Leonés 

practican revisiones auditivas gratuitas y 

facilitan que las personas con pérdida auditiva 

puedan probar un audífono Widex también de 

manera gratuita para que noten cómo de bien 

podrían oír si se adaptan uno. 

La importancia de cuidar a las personas
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ATENEO LEONÉS, ENTIDAD DE FORMACIÓN

FORMACIÓN SUBVENCIONADA PARA 

DESEMPLEADOS: Año tras año impartimos 

formación destinada principalmente a los 

trabajadores desempleados en diferentes 

programas subvencionados por el ECYL, el 

Fondo Social Europeo etc. obteniendo los 

más altos resultados en calidad e inserción 

laboral. 

FORMACIÓN PARA TRABAJADORES: 

Incluida en el Sistema de Formación para el 

Empleo cuya misión es formar y capacitar a 

las personas para el trabajo y actualizar sus 

competencias y conocimientos a lo largo de 

su vida profesional.

INFORMÁTICA:  Durante todo el año 

contamos con cursos de informática de 

diferentes niveles y de programas específicos 

como puede Photoshop. Además contamos 

c o n  c u r s o s  d e  M e c a n o g r a f í a 

i n f o r m a t i z a d a .  O fi c c e ,  s i s t e m a s 

microinformaticos, configuración y creación 

de páginas web, creación de blogs y redes 

sociales,  wordpress, apps Apple e iCloud 

para la oficina, uso de Mac, iPhone, iPad, 

seguridad informática.

CERTIFICADOS DE MANIPULADOR DE 

ALIMENTOS: Titulación oficial, cursos 

elaborados de acuerdo al RD 109/2010, 

solicitado ante controles Sanitarios. Válido a 

nivel Nacional y multisectorial, válido para 

cualquier  act ividad donde manipules 

alimentos. Incluimos formación obligatoria 

sobre Alérgenos.

CERIFICADOS DE PROFESIONALIDAD 

P R I V A D O S :  U n  c e r t i fi c a d o  d e 

profesionalidad es un documento que 

a c r e d i t a  a  u n  t r a b a j a d o r / a  e n  u n a 

cualificación profesional. Son emitidos por el 

Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) o, 

en su caso, por las Comunidades Autónomas, 

y tienen validez en todo el territorio nacional. 

Y domicilio con amplios horarios y bolsa de 

trabajo"

Poseer un certificado de profesionalidad 

supone sin lugar a dudas incrementar 

sustancialmente tu curriculum profesional, 

ya que, al ser un documento oficial, se valora 

en cualquier proceso de selección que 

convoque la Administraciones Públicas, y te 

acredita profesionalmente ante la empresa 

privada.

Estamos especializados en la impartición del 

certificado de profesionalidad Atención 

sociosanitaria a personas dependientes en 

instituciones sociales. Amplios horarios y 

bolsa de trabajo. 

CURSOS Y CLASES A MEDIDA: Adaptamos 

nuestra amplia oferta formativa a tus 

necesidades concretas o bien creamos un 

curso completamente a medida con los 

contenidos específicos en los que desees 

formarte. Elije la modalidad, las fechas y el 

horario para realizar la formación, así como 

el lugar, que puede ser en tu empresa 

(formación in company) o en nuestras 

instalaciones. de 800 m2 en el centro de León 

y adaptadas a minusvalidos.

Centro decano en formación
teneo Leonés es un Acentro de  formación 

creado en la ciudad de 

León en 1986. Con más 

d e  7 . 5 0 0  a l u m n o s 

f o r m a d o s  e n  l o s 

últimos 18 años, nuestro 

centro siempre ha buscado 

facilitar una formación de 

m á x i m a  c a l i d a d , 

innovadora, adaptándose a 

l o s  n u e v o s  r e t o s  o 

demandas de

 formación y buscando 

satisfacer las necesidades 

formativas de los alumnos.

Iniciada su actividad con la 

nueva gerencia hace 15 

años, Ateneo Leonés ha ido 

adaptándose a las nuevas 

circunstancias y demandas 

formativas, mejorando sus 

prestaciones y ampliando 

sus servicios.

Somos conscientes de la 

importancia de la Gestión 

de la Calidad, estrategia 

básica para lograr el nivel 

d e  c o m p e t i t i v i d a d  y 

excelencia requerido hoy 

en día para triunfar. Por 

ello nos hemos sometido a 

la auditoria para el control 

de calidad del organismo 

certificador 

OPOSICIONES 
  Tu trabajo y tu esfuerzo, unidos a los 

métodos y estrategias de Ateneo 

Leonés, se convertirán en la llave del 

éxito, que te abrirá el camino para 

aprobar las Oposiciones.

  Ofrecemos una preparación personalizada y 

eficaz, con los mejores preparadores, 

instalaciones y medios. 

Actualmente nos hemos 
consolidado como centro 
decano en el sector de la 
formación ocupacional, 

continua y privada.

Actualmente contamos con grupos abiertos 

de los cuerpos:

Técnicos de la administración de la 

seguridad social.

Escala de Agentes Medioambientales.

Justicia: Auxilio Judicial y 

Tramitación Procesal.

Auxiliares Administrativos de la 

Administración Pública: 
Estado, Junta y SACYL

Camino Honrado. Gerente
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Formación: 

Para profesionales, futuros profesionales, empresas o aficionados. 
Para adultos, adolescentes o niños. Todos los perfiles tendrán cabida 

en nuestra oferta formativa. 

Cursos para la capacitación profesional como Ayudante de Cocina y 

camareros. Amplia formación, 

prácticas en empresa y bolsa de trabajo.

Talleres ó Cursos de iniciación, Cocina de autor, Cocina tradicional, 

Cocinas del Mundo y mucho más. 

Catas de vinos, cavas, jerez, cervezas, espirituosos, jamones, quesos, 
aceite de oliva, cafés y aguas, entre otros.

Disponemos de amplios horarios para que encuentres un 
curso a tu medida

Pequechefs
 En la Escuela de Cocina Ateneo Leonés mención especial tienen los 

más pequeños. En nuestra Escuela tienen su propio espacio.  

En sus cursos y talleres l@s niñ@s, experimentan y aprenden de 

forma divertida, dinámica y siempre, siempre repiten!

Pequechefs n de semana: Todos los sábados por la mañana ven a 

cocinar con nosotros! Nos lo pasamos de rechupete!

Vacaciones Pequechefs: Los días de vacaciones tenemos talleres 

super divertidos dónde venir a pasar la mañana cocinando. Verano, 

Navidad, Carnaval, Semana Santa…nuestra Escuela nunca cierra. 

Celebraciones
 Haz de tu celebración una vivencia especial. Cumpleaños, 

despedidas, fiestas temáticas…dinos lo que quieres y nosotros te lo 

organizamos.

Reuniones
reuniones de empresa, de amigos, de familia……Desayunos, comidas 

o cenas, tu eliges. 

Eventos
Presentaciones de productos, competiciones gastronómicas, rodajes, 

cocktails, catas, temáticos… ¡nuestras instalaciones a vuestra 

disposición! 

Txoko

¿Quieres reunirte con tus amigos para cocinar y dar buena cuenta de 

lo cocinado? Ponemos a tu disposición todo lo que necesitas: sitio 

para cocinar, comer y beber. Y si no os apetece cocinar, podemos 

cocinar por vosotros ofreciendo diferentes tipos de menús

o adaptándonos a vuestras peticiones. 

Escuela de Cocina Ateneo Leonés
n la Escuela de Cocina EAteneo Leonés nuestro 
objetivo es hacer de la 

cocina tu vocación. Con más de 15 
años de experiencia, contamos con 
las mejores y más innovadoras 
instalaciones y profesionales con 

una metodología de aprendizaje 
eficaz, divertida y siempre a la 
vanguardia, buscando ser un 
referente formativo en el sector. 

En nuestra escuela enseñamos el 

arte de la cocina a todo tipo de 

a l u m n o s ,  n i ñ o s  o  a d u l t o s , 

profesionales o aficionados, 

buscando  un  t ra to  d i rec to , 

satisfaciendo sus inquietudes, 

problemas y aspiraciones.

Como valor añadido en la Escuela 

de Cocina Ateneo Leonés podrás 

r e a l i z a r  t u s  c e l e b r a c i o n e s , 

reuniones o eventos, acudir a catas 

o nuestros SHOW COOKING 

preparándo platos novedosos 

frente a nuestros comensales.

En el centro de León
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HOMARA

LEÓN STREET, GRAN VÍA DE SAN MARCOS, DICIEMBRE 2018 20

En esta sociedad, sin demasiado tiempo libre y en oca-
siones tan estresada, es muy importante, tanto a nivel 
físico como mental, “moverse”. El método pilates 
no solo es bueno para personas con lesiones, es 

aconsejable realizarlo antes de tener-
las, para prevenir y prepararnos 

para estar más fuertes.  
En las embarazadas, me-

jora la calidad de vida, durante y después del 
embarazo. Pero también es importante en los 
niños y adolescentes, que pasan demasiadas 
horas sentados en clase, estudiando en casa, y 
delante del ordenador o la videoconsola en sus 
ratos libres.

Sin embargo vivimos con demasiada prisa 
y un exceso de actividades que apenas nos 
permite tiempo libre para entrenar.  Aunque 
todo es cuestión de proponérselo ya que en el 
centro de León, en Gran Vía de San Marcos 20, encon-
tramos un espacio perfecto para ponernos en forma, 
prevenir lesiones, o disminuir sus efectos. Y para, en 
general, disfrutar de todos los beneficios que 

se pueden obtener en el rendi-
miento deportivo.

Homara abre sus puertas hace 
cuatro años con la ilusión y ayu-
da de los familiares de Merche y 
Ana, dos asturianas  licenciadas 

en Ciencias de la Actividad Física y del deporte, 
que deciden dedicar su vida profesional a esta 
disciplina y en León. 

Ampliaron estudios en formación del método 
pilates que según comentan “les enganchó” 
sobre todo porque a su pasión por el deporte 
les une la vocación de enseñar y de ayudar a 
la gente.

“A las personas que acuden a entrenar (no 
nos gusta llamarles clientes, porque son algo 
más) nos encanta ayudarles, ver como sus 
vidas mejoran gracias a nuestra ayuda, que 
sus dolores desaparecen  o  al menos dismi-

nuyen, que su calidad de vida mejora. Por eso 
intentamos hacer nuestro trabajo lo mejor 
que sabemos día a día”

Actualmente el equipo lo forman cuatro personas, 
Merche y Ana, las creadoras, y Verónica y Silvia. Todas 
licenciadas en CAFYD y con amplia formación en mé-
todo pilates. Tanto suelo como maquinas, en 
personas con lesiones, cáncer de mama (Pink 
Ribbon Program), osteoporosis, embarazo 
y post-parto. Así como método hipopresivo 
(Marcel Caufriez) adiestramiento necesario 
para los problemas de suelo pélvico.

Para todos los que no dispo-
nemos de mucho tiempo para 
entrenar, en Homara ofrecen e n -
trenamientos personales, de poca duración, 
unos 20 minutos, pero muy intensos. 

“Los entrenamientos son todos diferentes, 
unos más aeróbicos, otros con resistencias 
externas, escalera de agilidad, txr… Este tipo 
de entrenamiento, normalmente utilizado 
como complemento a otras actividades, me-
jora muy rápido el rendimiento. Eso sí, siem-
pre adaptándonos a la capacidad y forma 
física de la persona”

Además de pilates, se imparten clases grupales 
de suelo y máquinas, y clases más personaliza-
das semiprivadas y privadas. También clases de 
hipopresivos dinámicos y entrenamientos perso-
nales con electroestimulación.

El centro dispone de dos salas de máquinas, 
una de suelo, y una para electroestimulación. 

Para complementar los 
entrenamientos una 
máquina de correr. Pero 

sobre todo la profesionalidad y pasión de cua-
tro magistrales entrenadoras.

Abierto de lunes a viernes de 08:00 a 22:30
en horario ininterrumpido

aconsejable realizarlo antes de tener
las, para prevenir y prepararnos 

-
nemos de mucho tiempo para 

Gran Vía de San Marcos, 20, 24002                                       Teléfono: 662 549 932
Facebook: PilatesHomara

ENTRENAMIENTO Y CALIDAD DE VIDA
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La reconstrucción de uñas perdidas
por traumas o tratamientos oncológicos

es una de las técnicas más solicitadas. 

Como  empresa 
tenemos más de 25 
años de experiencia. 

Te proponemos soluciones 
en materia contable, fiscal, 
laboral y jurídico; también 
el ámbito de la administra- 
ción de fincas y los seguros.

Resolvemos las gestiones 
de tu empresa para que 
puedas dedicarte a lo 
importante, tu negocio.

Sabrás lo que pagas. 
Sabemos que la clave de 
cualquier negocio es la 
planificación de costes. La 

actividad empresarial ya 
genera de por sí 
incertidumbre en las 
estructuras de coste, 
incertidumbre a la que no 
contribuiremos ya que con 
Robher Asesores conocerás 
desde de antemano lo que 
pagas, sin sorpresas.

TE PROTEGEMOS Los 
trabajados que realizan 
nuestros consultores 
generan grandes 
responsabilidades frente a 
terceros. Por este motivo, 
ante cualquier incidencia, 
con nosotros, estarás 
protegido.

DIAGNÓSTICOS INFORMES 
La actividad empresarial 
genera grandes volúmenes 
de información de un 
importante valor 
estratégico para ti. En 
Robher Asesores, 
elaboramos los informes 
económico-financieros 
derivados de tu actividad 
para que dispongas de una 
visión 360º de tu empresa.

NUEVAS TECNOLOGÍAS
En Robher Asesores 
creemos que es 
imprescindible poder 
trabajar desde cualquier 

punto 
nacio-
nal o 
inter-
nacional. 
Con nosotros cualquier 
empresa y/o particular 
puede trabajar desde 
cualquier punto del mundo 
ya que contamos con 

s el resultado de una Ecarrera profesional que 
empezó allá por el año 

1 9 8 2  y  q u e  s e  h a  i d o 
adaptando, como se suele 
decir, a los tiempos; a los 
cambios de ciclo y al más 
especial de todos, al cambio 
generacional. 
Cuando la experiencia de uno 
se une al entusiasmo del 
recién licenciado y la mezcla 
n o s  a c e r c a  a  u n  n u e v o 

lenguaje en el mundo de la 
a s e s o r í a  d e  e m p r e s a s .
El cliente es la principal 
prioridad y la versatilidad de 
nuestros consultores la que 
hace posible que crezcamos 
juntos. Nuestros servicios de 
consultoría se extienden por 
todo el territorio español, 
partiendo de nuestra Asesoría 
y  a b o g a d o s  e n  L e ó n ,  y 
extendiéndonos hacia zonas 
c o m o  M a d r i d ,  S e v i l l a , 

Z a r a g o z a  y  V a l l a d o l i d .

El elemento clave de la empresa es 
el equipo. Experto y profesional a 
la hora de dar soluciones en el 
e n c u e n t r o  c o n  e l  c l i e n t e .
Y de esta forma, te damos la 
b i e n v e n i d a  a  R o b h e r 
Asesores .  Con la  mayor 
grat i tud hacia  todas  las 
personas que creen y siguen 
creyendo en este proyecto con 
nosotros.

Pablo Roberto Herrero

una oficina virtual
 de fácil acceso, con toda la 

información de tu 
expediente, útil para tomar 

cualquier tipo de decisión en 
cualquier momento y lo más 

importante: sin fronteras. 

León 
(C/ Lucas de Tuy, 20)
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RUA 11 El mejor vermUT
de León

El BUEN GUSTO

El Café – Bar Rúa 
11  marca una 
d i f e r e n c i a 

manifiesta respecto a 
o t r o s  b a r e s  d e  l a 
ciudad. Empezando 
por su decoración y ese 
aire fresco y personal 
que combina desde la 
pared a los pequeños 
detalles como lámparas 
o las cartas del menú. 
Un porte moderno y a la 
vez retro y original. 

    Los colores azules, 
t u r q u e s a s  y  o c r e s 
a p o r t a n  a  t o d o  e l  
establecimiento un 
a r m o n i z a d o  e s t i l o 
diferente a lo habitual 
en otros espacios.

     Ubicado en una de 
l a s  z o n a s  m á s 
privi legiadas  de  la 
c i u d a d ,  u n a  c a l l e 
peatonal, La Rúa; suelo 
d e l  c a m i n a n t e  d e 
Santiago y referencia 
para consumidores del 

comercio tradicional 
leones. 

    El Rúa 11 asoma 
cauteloso a la plaza de 
San Marcelo mirando 
de frente al antiguo 
consistorio de León 
d o n d e  a ú n ,  s u s 
grandes balcones, se 
abren a la ciudad en 
variados eventos.

    Pero no es solo su 
d e c o r a c i ó n  y 
u b i c a c i ó n  l o  q u e 
convierten a este lugar 
en uno de los bares de 
moda más concurridos 
de la capital. Cuando 
un establecimiento 
pequeño y reciente 
triunfa de una manera 
tan radical, algo más se 
cuece entre cocinas. O 
en una cocina más bien 
pequeña,  pero  con 
capacidad suficiente 
para convertir tapas, 
raciones y tostas de la 
c a s a ,  e n  g r a n d e s 

manjares delicatesen.

    R u b é n  L e r a , 
propietario del Rúa 11, 
a quien no  le gusta 
demasiado presumir, 
responsabiliza de todas 
sus bondades y éxito, a 
la calidad que utiliza en  
los productos. Y sin 
embargo, todos sus 
clientes sabemos que 
hay mucho más, como 

s u  s o n r i s a  y  t r a t o 
amable al público o que 
en las tapas y tostas de 
picar, a parte de una 
buena base en materia 
prima hay presentación 
y combinaciones muy 
originales. 

    Hace un mes, Rubén 

ganó el   Primer premio de 
la edición 2017 en la Ruta-

Concurso del mejor vermut  
organizado por la Guía 
Gastronómica de León y 
Cinzano. 

    Su combinado “Con 
m i l  a m o r e s ”  f u e 
galardonado por el 
ritual de presentación, 
c o m b i n a c i ó n  y 
p o s i b i l i d a d e s  d e 
maridaje.

El Rúa 11 tiene 170 referencias 
diferentes de vermut
Destaca por sus tapas 

elaboradas
Productos leoneses

Calidad y trato preferente.
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Amancio González. Escultor

Julia D. Velazquez



24





26

:



27

:

Instalaciones en domicilios

Comerciales, Industriales, etc...

Reformas en general

Antenas, porteros, 
telecomunicaciones

Especialistas en iluminación LED

Gran Via de San Marcos, 8 - 7º A
WWW.ELECTRICISTALEON.COM

987 246 259   600 222 333 

Ana Mª Rodríguez González
Carlos Puerta Reguera

“El Gran Secreto” 

Lib
rería

 Pasto
r

E
L
E
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GOODMAN COLLECTIVE
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Ponle una dirección 

a tu tarjeta

C/ Ramón y Cajal nº 29

DESPACHOS VIRTUALES
INDEPENDIENTES O COMUNES

SALAS DE JUNTAS
SALAS DE REUNIONES

C/ Ramón y Cajal, nº 29 León
www.centronegociosleon.com

contacto@centronegociosleon.com

987 246 259

987 246 259

por meses o por horas

Atendemos tus llamadas

Últimas tecnologías
a tu servicio

Todos los servicios incluidos en tarifas

ESPACIO COWORKING
CENTRO DE NEGOCIOS
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